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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ मɇ बाप का हू ँये बार-बार èमृ Ǔत मɅ लाना पड़ता है। तो बार-

बार èमृ Ǔत मɅ लाना,ͪवèमृ Ǔत है तब तो èमृ Ǔत मɅ  लात ेहो ना? तो हा-ँ

ना, èमृ Ǔत-ͪवèमृ Ǔत-ये युɮध लवलȣन अनुभू Ǔत करने नहȣ ंदेती है।  

  ➳ _ ➳  वत[मान समय बÍचɉ को जो युɮध वा मेहनत करनी पड़ती है 

वो åयथ[ और समथ[ कȧ युɮध Ïयादा चलती है। कोई-कोई बÍचɉ मɅ åयथ[ 

देखने के संèकार नेचुरल नेचर हो गई है। कोई मɅ सुनने कȧ, कोई मɅ 

वण[न करने कȧ, कोई मɅ सोचने कȧ - ऐसी नेचुरल नेचर हो गई है जो 

वो समझत ेहȣ नहȣ ंहɇ ͩक ये हम करत ेभी हɇ। 

  ➳ _ ➳ अगर कोई इशारा भी देत ेहɇ तो माया कȧ समझदारȣ होने के 

कारण अपने को बहु त समझदार समझत ेहɇ या तो माया के समझदार बन 
जात ेवा अलबेलापन आ जाता - ये तो चलता हȣ है, ये तो होता हȣ है।  
  ➳ _ ➳ माया कȧ समझदारȣ से रांग मɅ भी अपने को राइट समझत ेहɇ। 
होती माया कȧ समझदारȣ है लेͩकन समझɅगे-मेरे जैसा £ानी, मेरे जैसा 
योगी, मेरे जैसा सेवाधारȣ कोई है हȣ नहȣं। Èयɉͩक उस समय माया कȧ 
छाया मन और बुɮͬध को ऐसे वशीभूत कर देती है जो यथाथ[ Ǔनण[य कर 
नहȣ ंसकते।  
    ➳ _ ➳ मायावी योगी वा मायावी £ानी समझदार, ईæवरȣय समझ से 
ͩकनारा करा देती है। माया कȧ समझदारȣ भी कम नहȣ ंहै। माया से योग 
लगाने वाले भी अचल-अटल योगी हɇ। इसͧलये फ़क[  नहȣ ंसमझते। उस 
समय के बोल का नशा भी सभी जानत ेहो ना - ͩकतना बǑढ़या होता 
है।  
    ➳ _ ➳ इसͧलये बापदादा सदा बÍचɉ को कहत ेहɇ ͩक ĤािÜतयɉ कȧ 
अनुभू Ǔतयɉ के सागर मɅ समाये रहो। सागर मɅ समाना अथा[त ्सागर 
समान बेहद के ĤािÜत èवǾप बन कम[ मɅ आना। (05.12.1994) 
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➢➢  èमृ Ǔत ͪवèमृ Ǔत  

  ➳ _ ➳ ये लवलȣन अवèथा का अनुभव नहȣ करन ेदेती  

                  →  åयथ[ देखना सुनना नेचुरल नेचर हो गई है 

                  →  कोई इशारा भी देते है तो                      

                          ■  गुèसा आता है  

                          ■  मानत ेनहȣ  

                          ■  इगनोर करते है 

  ➳ _ ➳ माया कȧ समझदारȣ के कारण अपन ेको बहु त समझदार समझत ेहɇ  

                  →  अपने को कम समझदार समझना है 
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➢➢  डबल समझदार  



  ➳ _ ➳ पहले चेͩकंग ͩफर करना         

  ➳ _ ➳ पहले ͧमलाना ͩफर ĤेिÈटकल मे लाना           

  ➳ _ ➳ पहले सोचना चेͩकंग करना  

  ➳ _ ➳ संकãप करन ेस ेपहले बोल स ेपहले कम[ से पहले  

                  →  Ǔनजी संèकार बना दो 

                          ■  देखना परखना 

                          ■  èवीकार करना  

  ➳ _ ➳ माया कȧ समझदारȣ से 

                  →  माया के समझदार बन जात े 

                  →  अलबेलापन आ जाता 

                 →  ये तो होता हȣ है चलता हȣ है                          

                 →  रांग कर रहे है परंतु राइट समझते है  

                          ■  Èयोͩक माया कȧ छाया मन और बुɮͬध को ऐसे वशीभूत कर देती है 

ͩक यथाथ[ Ǔनण[य करने नहȣ देती।                                      
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➢➢  माया से योग लगाने वाले  

  ➳ _ ➳ मायावी योगी          

  ➳ _ ➳ मायावी £ानी  

  ➳ _ ➳ ईæवरȣय समझ से ͩकनारा करने वाले 

  ➳ _ ➳ अचल अटल योगी  

                 →  माया से हȣ Ǔनरंतर योग लगा हुआ                       

  ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम म ेखोए हो तो युɮध नहȣ होगी                 

  ➳ _ ➳ माया कȧ छाया लॉक लगा देती है 

                 →  ये नीचे ले आती हɇ  

                          ■  åयिÈत   

                          ■  बातɅ  

                          ■  वèतुऐ ं 

                          ■  चीज  

  ➳ _ ➳ ये सब वायुमंडल नीच ेलाता है पर नीच ेआना नहȣ               
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➢➢  ĤािÜतयो कȧ अनुभू Ǔत योग के सागर मɅ समाए रहो  

  ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम 

                 → एक है ĤािÜत  

                 →  एक है अनुभू Ǔत 



  ➳ _ ➳ ĤािÜत तो सब को हो चुकȧ है पर उसकȧ अनुभू Ǔत मɅ खो जाना 

परमा×म Ĥेम म ेखो जाना  

  ➳ _ ➳ ऐसी आ×माओं कȧ झलक और फलक ऐसी होगी ͩक माया भी आंख 

उठाकर नहȣ देख सकती। 

  ➳ _ ➳ सागर म ेसमा जाना अथा[त सागर समान बेहद के ĤािÜत èवǾप बन 

कम[ मɅ आना।               

  ➳ _ ➳ वैराग जहा ंराग है हȣ नहȣ राग का अभाव है संसार के ĤǓत राग 

èवत: हȣ समाÜत हो गया है               

  ➳ _ ➳ Ĥेम के पुçप जहां ͨखलते है Ĥेम कȧ अͪवरल धारा बहती है èवतः हȣ 

संसार स ेवैराग हो जाता है लाना नहȣ पडता वो सहज योग है। 

  ➳ _ ➳ संगमयुग कȧ मǑहमा गाओ तो 

                  →  आंखे गीलȣ हो जाए 

                  →  सज़ल हो जाए ये आंख े

                  →  नयन गीले हो जाए  

                  → अĮुधारा बह जाए                   

  ➳ _ ➳ जहां Ĥेम के पुçप ͨखलते है वो Ĥेम को ͨखलने दो अपने अंदर 

                 →  ıदय मे परमा×म Ĥेम के फूल ͨखलने लगे 

                 →  महक सुगंध उठने लगे तो èवत: माया कȧ दुगɍध जो जÛम जÛम 

से घेरे हु ए है हट जायेगी 

                 →  मौसम कȧ तासीर बदलने लगे 

                          ■  Èयोͩक ıदय मे £ान का Ĥकाश होन ेलगा।              
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➢➢  सागर मे समाना अथा[त सागर समान बेहद के ĤािÜत èवǾप बन कम[ मे 

आना  

  ➳ _ ➳ ĤािÜतयो कȧ अनुभू Ǔतयɉ के सागर मे समाए रहो 

                 →  èवयं को डूबो देना है तभी सरल होगा 

  ➳ _ ➳ योग करना योग लगाना ये शÞद हȣ गलत है। भाषा कȧ असमथ[ता 

Ǒदखा रहा है। योग ͩĐया है हȣ नहȣ। 

                 →  Úयान - कुछ न करना हȣ Úयान है 

    ➳ _ ➳ èवय ंम ेिèथत हो जाना हȣ योग है। 

 ➳ _ ➳ आि×मक èवǾप म ेिèथत हो जाना हȣ योग है।  

                 → आ×मा मे रस उ×पÛन हो जाए  

                 →  Ǒदन रात भी उस अवèथा मे चले जाए।       
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